1. Das Corona-Virus
Was ist das Corona-Virus?
(Informationen zum Corona-Virus vom Robert Koch Institut fur Kinder)

Das Wort spricht man so aus: Ko-ro-na-wi-rus.

Das Corona-Virus verbreitet sich
durch Husten und Niesen.

Es verbreitet sich auch Uber die Hande.

Das Corona-Virus kann sehr krank machen.
Aber Sie konnen sich schiitzen.

Und Sie konnen andere schiitzen.

Das ist sehr wichtig.




2. Schutz vor dem Virus

HygienemalSnahmen nach Vorgaben des Robert Koch Instituts

Die jeweilige Umsetzung durch das malPalais
Halten Sie Abstand zu anderen Menschen.

Das bedeutet:

Halten Sie grofsen Abstand zu anderen Menschen.
Der Abstand muss 1,5 bis 2 Meter sein.

Das sind ungefdhr 3 grol3e Schritte.

Im malPalais wurden die Tische so gestellt, dass dieser Abstand beim Sitzen gewahrleistet
ist.

Beim Laufen sieht das jedoch anders aus. Daher bitte immer nur eine Person die Gange
benutzen, zum Beispiel um Material zu besorgen oder die Toilette zu benutzen. Am Ende
des Kurses bitte alle Materialien am Platz belassen, diese werden anschlieend vom
malPalais gereinigt.

Dort, wo dieser Mindestabstand nicht einzuhalten ist, empfehlen wir dringend das Tragen einer
Maske bzw. Mund und Nase zu bedecken.

Im malPalais ist das Tragen einer Maske somit leider unerlasslich. Wer Giber einen solchen
Schutz nicht verfligt, setzt sich bitte vor Betreten der Schule mit dem malPalais in
Verbindung. Dies gilt nicht flr Kinder bis zum Schuleintritt und Personen, die aus
medizinischen Griinden keine Mund-Nase-Bedeckung tragen konnen.

Es hat eine namentliche und nach Sitzplatz bezogene Registrierung zu erfolgen, um eine
etwaige Nachbefragung bzw. Kontakt-Nachverfolgung zu erméglichen.

Neben der ansonsten Ublichen Anwesenheitsliste, wird im malPalais eine solche
Sitzplatzregistrierung erfolgen.

Das Tragen eines Umhangs/Schiirze ist im malPalais obligatorisch. Dieser wird zu Beginn
des Kurses ausgeteilt und am Ende von den Kursteilnehmern mit nach Hause genommen
und dort eigenverantwortlich gereinigt.

Personen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion muss der Zugang zur Einrichtung
grundsdtzlich verweigert werden.

Im malPalais wird eine Nichtteilnahme aus Vorsichtsgriinden selbstverstandlich nicht als
Kurs abgerechnet. Lieber einmal zu vorsichtig sein, als sich und andere gefahrden.






Kontaktgebot: Geben Sie anderen Menschen NICHT die Hand.

Umarmen Sie niemanden.

Fassen Sie NICHT in |hr Gesicht.




Richtig husten und niesen
Wenn Sie husten oder niesen mussen:

Halten Sie groen Abstand zu anderen Menschen.

Halten Sie den Arm vor die Nase und vor den Mund.
Husten oder niesen Sie NICHT in die Hand.

Nehmen Sie ein Papier-Taschentuch.
Nehmen Sie jedes Mal ein neues Papier-Taschentuch.

Werfen Sie das Papier-Taschentuch
nach dem Niesen

in einen Mulleimer mit Deckel.

Offnen Sie den Miilleimer mit dem FuB.




Waschen Sie sich OFT die Hande.

Waschen Sie sich die Hande:
zum Beispiel

e nach dem WC

e nach dem Husten

e nach dem Niesen

e nach dem Nase-Putzen
e vordem Essen

Waschen Sie sich die Hande auch,
wenn Sie

e nach Hause kommen

e mit dem Bus oder mit dem Zug fahren
e Tiere angefasst haben

e schmutzige Hande haben

Waschen Sie die Hinde immer 30 Sekunden lang.
Dazu benutzen Sie Wasser und Seife.

Bleiben sie gesund!



